Biilten Tarihi

sigli'de bir apartiman
yoksa eger halin yaman
nikel-kibik mobilyalar,
duvarda yagl boyalar

iki tane otomobil

biri agik, biri degil
asci, usak, hizmetciler
dolu mutfak, dolu kiler

hanim gider, sen gidersin
gundtzleri caydan ¢aya
gece olur, davetlisin

ya dineye ya baloya

hey

likds hayat, Iikds hayat
bak keyfine yan gel de yat
ne glzel sey

oh ne rahat

yoktur egin liiktis hayat
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yaz gelince adadasin
mayo giymis kumlardasin
etrafinda gizel kizlar
canin geker, burnun sizlar

hanim motorla dolagir
hanim serbest, kim karigir
takarsin seyleri bazi
dinya béyle sen ol razi

sen de kendi hesabina
topla aksam etrafina
sarilari, esmerleri

kir sampanya kadehleri

hey

liikds hayat, Itikds hayat
bak keyfine yan gel de yat
ne glizel sey,

oh ne rahat

yoktur egin liiktis hayat

SAYI 7

GONULLU EGITIM VE
DANISMA MERKEZi

DUNYA TIYATROLAR GUNU KUTLU OLSUN...



GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES] |\ PANISMA MERKEZ

ICIMizI ISITAN ASK KADINI KENDINI BIZE NASIL ANLATIR?

Kendimi hayata glzel bakan, her seyi pozitif tarafindan gérmeye calisan, hayati sadece
sevginin kurtaracagina inanan ve aska énem veren bir kadin olarak anlatabilirim.
HICBIRSEY SizI UZEMEZ GiIBI GORUNUYOR. HAYATTA KESKELERINiIZ OLDU MU?

Hayatta keskelerim olmadi. Benimde Uzlldigim ¢ok sey var. Mesela bunlardan en énemli-
si ilkemde yasanan su anki kaos. Insanlarin mutsuz, huzursuz olmalari, bu terér olaylari
herkes gibi beni de ¢ok Uzuyor.

TIYATRO SAHNESINDE ZAMAN ZAMAN DANS EDERKEN GORULURKEN "YOK BOY-
LE DANS" ILE BIR DANS CANAVARI GIKTI ICINIZDEN:) NASIL BOYLE BIR PROJE-
YE KATILMAYA KARAR VERDINiz?

Dogrusu ilk 6nce Acun tarafindan, juri olarak teklif edildi zannettim. Sonrasinda dans teklifi
oldugunu anlayinca, 17 yasinda dans kralicesi secildigim icin Blylikada da birden bir glic
geldi. “Yaparim” dedim. Clunkl dans etmeyi ¢ok seviyorum. Ve 9 haftada yaristim. Bu be-
nim yasimda biri kadin igin eee basaridir...

YAZARLIK HIKAYENIZ NASIL BASLADI?

Her sanatcginin arkada birakmasi gerektigi bir anilar kitabi olmasini gerektigini distintrdim
hep, beni de benden sonraki gelecek olan nesillerin iyi anlamasi icin hem &6zel hayatimla
ilgili, hem sanat hayatimla ilgili bircok aniyi paylastim. 1. Kitabim icimdeki kadin ask ve ko-
medi‘dir. Ki bununla ilgili gésteri yapiyorum. 2.kitabim “hayat sen benimsin” kendimi
anlattigim bir soéylesi kitabidir.

KENDI HAYATINIZI ANLATTIGINIZ "NiLGUN BELGUN'LE ASK VE KOMEDIi" KAPA-
LI GISE OYNUYOR. BiZE BIRAZ BAHSEDERMISINiZ?

Bu dedigim gibi “Icimdeki Kadin Ask ve Komedi” kitabindan uyarladigim bir gésteri, an-
nemle babamin evlendigi 50°li yillardan bugline kadar tek basina ayaklarinin Gstiinde du-
ran bir kadinin hayati anlatiyorum. Yani benim... 50 yillarindan bugline kadar da Turkiye'-
yi, Istanbul’u anlatiyorum. Anlatirken bunu danslarla ve sarkilarla siisleyip daha eglenceli
hale getiriyorum. O ylizden her gelen seyirci bu gosteride kendini buluyor ve cok eglene-
rek mutlu bir sekilde evine donlyor.
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NILGUN BELGUN

GUNUMUZ TIYATROLARINI NASIL BULUYORSUNUZ? YETERINCE ILGI GOSTERI-
LIYOR MU?

Benim bugline kadar oynadigim, icinde bulundugum bitliin oyunlar seyirciyle bulustu. De-
mek ki, oyun kaliteli olunca, iyi bir oyun secildiginde ve oynayanlarda seyircilerin gliven-
digi ve sevdigi aktor ve aktristler ise seyirci buluyor. Tabii ki giniimuzln tiyatroya ve
sanata bakisiyla, gecmis glnlerin bakisi cok farkl artik.

SINEMADA OLMAYI PEK TERCIH ETMIYORSUNUZ. NEDEN?

Bu arz ve talep meselesi... Sinemadan bende ¢ok talep almadim. Ben sanatsal agirhgimi
tiyatroya verdim. Kisacasi tiyatro sahnesinde olmayi ¢ok seviyorum.

KADIN BILINCLENDIRME VE PARKINSON KONULARINDA SOSYAL SORUMLULUK
PROJELERINE DESTEK VERDINIZ. BU ARALAR YENI PROJELER VAR MI?

En son Kadina Siddet ile ilgili bir proje de yer aldim. Tabii ki, bir sanatci olarak tim sos-
yal sorumluluk projelerine sicak bakiyorum ve mimkin oldugu kadar destek vermeye ca-
listyorum.

EVDEKI NILGUN BELGUN NELER YAPAR? MESELA MUT-
FAKLA ARANIZ NASIL?

Evdeki Nilgin Belgun’in temizlikle arasi ¢ok iyidir. Mutfak
konusunda belli yemeklerde gok basariliyim.

ASK HAYATINIZLA DA ZAMAN ZAMAN GUNDEMDE OLU-
YORSUNUZ. SiZCE BUNUN SEBEBI NEDIR?

Bunun sebebi hayatin icinde olmak. Hayata sevgiyle bakmak.
Askin cok 6zel bir duygu olduguna inanmak.
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NILGUN BELGUN

ANNE VE ANNEANNE NILGUN NASILDIR? AYNI DELIDOLULUK DEVAM MI?

Alisilmis bir ezber var kadinlar konusunda. Ben bu ezberi bozdugum icin deli dolu duruyo-
rum. Clnkid 6nce kendimi seviyorum. Kendi mutlulugumu disintyorum. Karsimdakileri
daha da mutlu edebilmek igin. Onun igcin hem kizlarim, hem torunlarim, hem arkadaslarim
benimle olmaktan gok mutludurlar. Her yerde felsefem, kisiligim ve durusum aynidir. Ev-
de veya sokakta fark etmez.

YENI TELEVIZYON PROJELERINIZ OLACAK MI?
Gelen teklifler var. Tabii ki her teklifi inceliyorum. Ama su anda hentiz bir karar vermis de-
gilim.

BU KELIMELER SIZE NE HATIRLATIYOR? (TEK KELIME ILE CEVAP VERINiZ)

ASK Heyecan
BUYUKADA Hayat
DANS  Enerii
EVLILIK Tutsaklik
DISIPLIN  Hayatim
DOST  Vefa
SADAKAT  Ozveri

ROMAN  Hayal

KOMEDI Mutluluk
MASUMIYET Cocukluk

Bize vakit ayirdiginiz icin tesekktr ederiz...
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ACIBADEM

Kigukcamlica 'nin gineybatisinda yer alan Acibadem Mahallesi, 8. ylzyilda Battal Gazi 'nin
uzun sire oturdugu ve Bizans'l gozetledigi bir yer olarak bilinmektedir.

......

rak anilirmis.

AYRILIK CESMESI

Rasimpasa Mahallesi ile Kugiukcamlica arasinda yer alan Acibadem Mahallesi, 17. Ylz-
yil baslarinda kizlaragasi Misirli Osman Ada 'nin milka iken, 1630 yilinda 4. Mu-

rat tarafindan kamulastirilmis, daha sonra 1800 ‘lU yillarda 3. Selim ‘in mulkiyeti-

ne gegmistir.

Bu glinkl Acibadem Mahallesi gegcmiste genis cayirlarin, bahgelerin, bagla-
rin ve Kiiglikcamlica’ya dogru uzanan koruluklarin arasinda saray mensuplarinin, sultanla-
rin, sehzadelerin, pasalarin kdsklerinin bulundugu bir yermis.

Temiz havasi nedeni 6zellikle ciger hastalarina tavsiye edilen

(Camlica Askeri Sanatoryumu bu bélgededir.) bir sayfiye, mesire ve dinlenme yeriymis.
Padisahlarin 6dillendirmek istedigi kisilere bu bdlgede arazi bagisladig,

kendilerininde bu bdlgeye av ve edlence igin sik sik geldikleri bilinmektedir.

KALE BURCU
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ACIBADEM

Acibadem ismininde, zamaninda bélgede ¢okca bulunan ancak gunimuzde tek biri bile
kalmayan Acibadem adaclarindan aldigi distntlmektedir.

KURU CESME

Acibadem Mahallesi, 1955 yilinda Hasanpasa Mahallesinden ayrilarak

Kadkéy Ilcesinin mistakil bir mahallesi olmustur. 1986 yilinda alinan bir kararla st kismi
"Uskidar Acibadem Mahallesi" alt kismi ise "Kadikdy Acibadem Mahallesi" olarak iki ayri ilc
eye bagl iki ayri mahalle halini almistir.

SOKULLU KOSKU

Bbdlgede kentsel gelisim 1960 yili-

na kadar Yildizbakkal civarinda gerceklesirken, 1965 yilindan sonra Sarayardi Caddesi

‘nin Gst kismi-

na dogru kaymis ve buglinkl yogun yapilanma baslamistir. 1980 'li yillarin basinda Acibad
em Caddesi genisletilmis, bu glinkd halini almistir.

www.acibademmuhtarligi.com
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YEMEKLERDE TUZ YERINE BAHARAT KULLANIN

Damak tadi denildiginde akla ilk olarak yemeklere katilan tuz orani gelir.
Tuz tiketimi toplumsal 6zelliklere gére degiskenlik gosterse de yapilan
arastirmalar dinya genelinde tuz aliminin fazla oldugunu gosteriyor.

Ozellikle piyasada bulunan tuzlardaki siyaniir katkisi diistiniildii§iinde tuz tiiketimin-
de sinirlandirilma yapilmasi sart. Bu nedenle uzmanlar yemeklerde tuz yerine baha-
rat kullaniminin daha faydaligi oldugunu belirtiyor. Central Hospital’dan Beslenme ve
Diyet Uzmani Dyt. Deniz Safak, “Glnlik tuz ihtiyaci dikkate alindiginda aslinda viicu-
dun tuz ihtiyaci hic yoktur. Damak lezzeti tuzlu tada aliskin oldugundan dolay tuz kul-
lanilir. Tuzda bulunan temel mineral olan sodyum; sebze, meyve, sit-yogurt gibi besin-
lerin yapisinda vardir.” diyor.

TUZ TUKETIMI BOLGELERE GORE DEGISiYOR
Gunltuk beslenme aliskanliklarimiz icerisinde tuzun yeri oldukca édnemlidir. Cok az insan

hicbir sekilde tuz tiketmez. Genellikle tlketilen
yiyeceklerin cogunda tuz bulunur. Ancak damak

lezzetini arttirmak igin yemeklere ilaveten tuz CENTRAL
ekleyen kisiler de vardir. Tuz tiketimi, toplum- Sagllk
sal dzelliklere ve yasanan cografi bélgeye goére Onerileri

degdisiklik gosterebilir.
VUCUDUN TUZA IHTIYACI YOK

j(«»i

Gunlik tuz ihtiyaci dikkate alindiginda i gl
aslinda vicudun tuz ihtiyaci hi¢ yoktur. DEREOTU
Damak lezzeti tuzlu tada aliskin oldugun-

dan dolayi tuz kullanilir. Tuzda bulunan S e

temel mineral olan sodyum; sebze, mey-
ve, sUt-yogurt gibi besinlerin yapisinda
vardir. Dolayisiyla vucutta tuz yetersizli-
di s6z konusu dedildir. Hatta tuzu slize- = Sindirim problemlerine iyi gelir.
mediginden bebeklere 1 yasina kadar hi¢ - Kansere kars koruyucu etkisi vardir.
tuz verilmemektedir. Yetiskinler acgisin-
dan da fazla tuz kullanimi bazi riskler
olusturabilir. Asiri tuz kullanimi sonucu yardimeidir.
bébregin sollt ylukU artabilir, tansiyon
yukselebilir ve damar sertlesmesi gibi
birgok risk faktoérl gelisebilir. Sadece
tansiyonun ani dismesi durumunda tuz
veya tuzlu besinler kullanilmaktadir. Bu-
nun disinda vicudun sofra tuzuna hig ih-
tiyaci yoktur.

= Kuvvetli bir antioksidandir.

= Bagisiklik sistemini guclendirir.

= Uyku kalitesini artirmaya

7

BU SAYFA CENTRAL HOSPITAL ISBIRLiGI iLE HAZIRLANMISTIR.
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YEMEKLERDE TUZ YERINE BAHARAT KULLANIN

PiYASADAKI TUZLARDA AZ MiKTARDA SiYANUR BULUNUR

Piyasadaki tuzlara bakildiginda bazi tuzlarin topaklanmamasi ve sertlesmemesi igin
icerisine katki maddeleri konmaktadir. Potasyum ferrosiyaniir (E 536), sodyum
ferrosiyaniir (E 535) ve kalsiyumferrosiyaniir (E 538) bunlardan bazilandir. Kat-
kilarin adindan da anlasildigi gibi bu maddelerin icerisinde bir miktar siyanir bulunur.
Ince tuzlar satisa hazirlanirken igerisine eklenen katkinin miktar Tirk Gida Kodeksine
uygun Olculerde olmahdir. Markasina guvenilen tuzlar bu konuda daha hassastir ancak
tuzun ne kadar tiketildigi de gok 6nemlidir. Clinkl bazi kisiler yemedin tadina dahi bak-
madan tuz ekleyebiliyor. Asiri tuz kullanimi, katki maddesini de gereginden fazla alin-
masina neden olabilir. Siyaniir bilindigi gibi zehirleyici hatta dldiriict olabilir. Oldirici
olabilmesi icin de siyanur kullaniminin gok yiuksek dozda olmasi gerekir. Tuzlarda bu
miktarlar kullanilmamaktadir ancak yine de az az ve sureli bu katkiyr almak vicudu ze-
hirleyebilir.

DOGAL TUZ KULLANIN

Tuz titketiminde alinabilecek bazi énlemler vardir. Ozellikle sanayi tipi tuz-

lar alinirken mutlaka etiketi okunmali ve katki maddeleri varsa alinmamalidir. Diger
yandan dogal tuzlar her zaman oncelikli olarak tercih edilmelidir. Dogal tuzlar evde
ogutllerek kullanilabilir. Dogal tuzlar daha serttir ancak saglik agisindan tercih edilmeli-
dir. Bir diger ve iyi alternatif de tuz kullanimini sinirlamaktir. Bu saglik icin de énemli
bir adim olarak distnilmelidir. Bedenin bu tuza ihtiyaci olmadigi distnilirse tiketimi
hicbir zaman zorunlu hale gelmez.

TUZ YERINE BAHARAT KULLANIN

Tuz tiiketiminin kesilmesi birden zor olacagindan azaltilarak birakmak daha kolay
olacaktir. Diinya Saglik Orgtiti (WHO) giinliik tuz kullanimini ortalama 5 gramla sinir-
landirmayi tavsiye etmektedir. Bu nedenle tuz aliminin bu miktarin tGzerinde olmamasi
gerekir. Tuzu azaltabilmenin bir diger yolu da baharat kullanimini arttirmaktir. Baharat-
lar yemegi aromalandirdidi icin tuz tadina daha az ihtiyac duyulur. Yemekler tuz olma-
dan da baharatlarla gayet lezzetli olabilir. Yemeklere eklenebilir ve ayrica sofrada da
tuz yerine baharatlar bulunabilir. Boylece refleks olarak gelisen tuz kullanimi da ortadan
kalkmis olur.

DAMAK TADINIZI DEGISTIRIN

Beslenmede yapilan kiigiik degisimlerle bazi saglhik sorunlari gelis-
meden onlem alinabilir. Ozellikle ailede hipertansiyon ya da damar
sertligi olan hastalar varsa bu kisilerin tuz kullaniminisinirlandirmasi
cok 6nemlidir. Bebek ve cocuklarin bobregi de, tuzu ¢cok kolay siizemedi-
dinden cocuklara tuzlu yiyecekleri vermemek gerekir. Ancak tuz ihtiyacini
sinirlandirmak icin damak tadi degistirilebilir. Genel vicut sagligi ve dizen-
li bir yasam icin bu adimin mutlaka atilmasi gerekir.

8
BU SAYFA CENTRAL HOSPITAL ISBIRLiGI iLE HAZIRLANMISTIR.
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FAYANSTAN RESIMLI BARDAK ALTLIGI
YAPIMI

MALZEME: oy

0x10 ebatlarinda beyaz fayans

- 10x10 ebatlarina uygun kare fotograf
- Dekupaj tutkal

- Seffaf dolgu macunu spreyi

- Silikon tabancasi

- Bir miktar kege

- Makas

- Firga

- Dilerseniz susleme icin kurdele

YAPILISI:

Ilk olarak kullanacagimiz fotograflari yeniden boyutlandirmamiz
gerekiyor. Bunun igin herhangi bir gorsel isleme programiyla (6rnedin Photoshop)
fotograflarinizi agip ebatlarini 10 santime 10 santim olarak diizenleyin. Diizenleme
isleminin ardindan ciktisini alin. Kagit olarak fotograf kagidi kullanirsaniz cok daha
hos bir gérintl elde edebilirsiniz.

Ciktisini aldiginiz fotografin koselerini keserek daha estetik hale getirin. Fayansini-
zin Uzerine bir katman dekupaj tutkali uygulayin. (Dekupaj tutkalini beyaz tutkala
%50 oraninda su ekleyerek elde edebilirsiniz.) Kestiginiz fotografi fayansi ortalaya-
cak sekilde yerlestirin Gzerine hafif bir agirlik koyarak 20 dakika kurumaya birakin.
20 dakika sonra ince bir katman tutkal fotografin Gzerinden siriin ve bu kez lzeri-
ne bisey koymadan tekrar kurumaya birakin.

Fayansimizin arkasi igin kare seklinde 4 klglk kege parcasi keselim. Silikon taban-
casl yardimiyla koselere yapistiralim. Boylece hangi ylzeyde kullanirsaniz kullanin
kayma yapmayacaktir. Fayans Uzerine yerlestirdigimiz fotografin
nemden etkilenmeden daha uzun émdrli ol-
masi igin sprey dolgu macunu uygulayalim.
Sprey dolgu macunu genellikle kaportacilar ta-
rafindan kullanilir yapi marketlerde kolaylikla
bulabilirsiniz.

El yapimi bardak althg: kullanima hazir! Di-
lerseniz kurdele yardimiyla slsleyip sevdikleri-
nize 6zel glnlerde hediye edebilirsiniz...

http://kendinyap.gov.tr
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PANCAKE
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Malzemeler:

e 1 adet orta boy yumurta

e 155grun

e 250 ml sit

e 1 yemek kasigi toz seker

e 1 gimdik tuz

e 1 cay kasigi kabartma tozu

« 1 yemek kasidi aycicek yadi (Tost makinasinin ya da tavanin ylizeyini yaglamak
icin)

Yapilisi:

. Un kabartma tozu tuz ve sekeri birlikte eleyin.

. Yumurta ve sutu birlikte girpin.

Un karisimini site alttan Uste dogru karistirarak 2-3 seferde yedirin
Kullancaginiz tavay! yada makinayi hafifce yaglayip isitin

5. Pancake karisimindan yarim kepge
Isittiginiz tavaya dokuin.

6. Uzeri gbz g6z olunca diger tarafini
gevirin.

7. Bir slire daha pisirip servis tabagina
alin.

pwp o

Istediginiz soslar ve meyvelerle servis
yapin.

www. mutfaksirlari.com
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PUF NOKTASI

KURUTMA MAKINESI KULLANIRKEN DIKKAT!!

KADIKOY _|/GONULLD EGITIM VE
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Soguk havalarda ve balkonu olmayan evlerde ¢gamasirlari kurutmak zordur. Soguk havalarda,
balkonsuz evlerde ve kisitl zamanda kurutma igin gamasir kurutma makinesi kullanabilirsiniz.

Camasirlar, evlerin icinde ¢gek-aslara asiliyor ya da petek Gzerinde kurutuluyor. Bu da, ev iginde dagi-
nikliga sebep oluyor. Ustelik camasirlarin kurumasi da ¢ok uzun siriiyor. Ayni zamanda bu durum or-

tamin 1sisini dusuruyor.

Kisin camasirlar daha zor kurur ve kurumalari igin daha uzun sure beklenir. Bu sebeple gamasir kurut-
ma makinesi kullanilabilir.

Kurutma makinesi ile gamasir kurutmak ¢ok daha az sure gerektirir ve zaman tasarrufu saglar. Kurutma
makinesinin, kolay ve zahmetsiz kullanim avantaji bulunur.

Program seciminde dikkat etmeniz gereken en 6nemli sey, kurutacaginiz gamasirin kumasinin cinsidir.
Kumasin cinsine uygun program se¢meli-

siniz.

Program secerken, gamasirin tamamen
mi, Utl yapacak kadar mi kurumasini isti-
yorsunuz yoksa nemli mi kalmasini isti-
yorsunuz karar verin.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

e Her kullanimdan sonra tuy filtresi
degistiriimelidir.

e Camasirlar kurutma makinesine konmadan 6nce lekeleri gikmis mi diye kontrol edilmelidir. Ku-
rutma makinesi, cikmamig lekelerin daha derine islemesine sebep olabilir.

e Kurutma makinesine konmadan once tum ¢camasgirlar tek tek sallanmalidir.

e Pamuklular icin normal program, sentetikler i¢cin basingli program segcilebilir.

e Yumusatici kullaniimahdir.

e Kuruyan giysileri bekletmeden ¢ikariimalidir.

Camasir kurutma makinesi kullanarak gamasirlarinizi soguk havalarda da kisa surede kurutabilirsiniz.

www.evhayat.com
11



"SERAP MUTLU AKBULUT TSM KOROSU"
Sef Serap Mutlu AKBULUT

1 Mart 2016 /20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Mizik Gonullileri

"ALTIN KALPLER TSM KOROSU"

Sef Zisan TOPAKOGLU

3 Mart 2016 /20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Duzenleyen: Muzik Gondulluleri

"iBRAHIM SIRIN TSM KOROSU"

Sef ibrahim SiRIN

8 Mart 2016/ 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Mizik Gonullileri

"BESTE NiGAR TSM KOROSU"

Sef Gufran TAS

9 Mart 2016/ 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gonullileri

"0ZGURLUGE DOGRU"

NLP Uzmani Hiirriyet KALALI

9 Mart 2016/ 14.30

Yer: Fenerbahge Gonulli Evi
Dizenleyen: Fenerbahge Gondllileri

"OCAK"

Tiyatro Oyunu

10 Mart 2016 /20.30

Yer: Baris Mancgo Kultir Merkezi
Dizenleyen: Tiyatro Gondullileri

GONULLU EGITIM VE
BELEDIYES! |\ DANISMA MERKEZi

"KHALKEDON TSM KOROSU"

Sef inci YAMAN

2 Mart 2016 /20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Mizik Gonullileri

"RASIMPASA GONULLULERI THM KOROSU"
Sef Sendogan KARADELI

7 Mart 2016 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Duzenleyen: Rasimpasa Gonullileri

"KADININ ADI VAR"

Haber Spikeri/Yazar Ozge UZUN, Psikiyatrist
Ebru TUGAL UzZUMCU, Yazar Banu Ozlem
TOZLUYURT

8 Mart 2016 /11.00

Yer: Saray Digun Salonu

Duzenleyen: Fikirtepe Gondullileri

"GUNUMUZDE KARSILASABILECEGiMiz ACIL
KONULAR"

itfaiye Ekipler Amiri ismet MACIT

9 Mart 2016 /13.30

Yer: ZihtUpasa Gonullu Evi

Dizenleyen: Zihtlipasa Gondulltleri

"BIRAKIN COCUGUNUZ HATA YAPSIN!"
Egitimci Dr. Bahar ERIS

9 Mart 2016/ 14.00

Yer: CKM B Salonu

Dizenleyen: Suadiye Gonulluleri

"SEHR-i ISTANBUL TSM KOROSU"

Sef Metin DURGUTLU

14 Mart 2016 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondullileri
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"SABA TSM KOROSU"

Sef Muharrem YILDIRIM

15 Mart 2016 / 20.00

Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Mizik Gonullileri

"CiLT UYGULAMALARI"

Uzm. Dr. Esra KURAL

15 Mart 2016 / 14.00

Yer: CKM B Salonu
Dizenleyen:Caddebostan Gondalldleri

"MESK TSM KOROSU"

Sef Arif 02ZGULUS

21 Mart 2016 /20.00

Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Mizik Gonullileri

"YASASIN TiYATRO"

Emektar Tiyatrocular

24 Mart 2016 /12.00

Yer: CKM B Salonu

Dlzenleyen: Goztepe Gondillileri

"CAGDAS THM KOROSU"

Sef Sedat SARIGUL

24 Mart 2016 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Muzik Gondulluleri

"SEVGININ SESi TSM KOROSU"

Sef Sadun AKSUT

29 Mart 2016 /20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gonullileri
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"3 YORE 3 SANATCI"

TRT THM Sanatgisi Riistem AVCI, TRT THM
Sanatgisi Arif SENTURK , Arastirmaci Semset-
tin TASBILEK

15 Mart 2016 / 14.00

Yer: Kriton Curi Parki Gonulli Evi

Dizenleyen: Kriton Curi Parki Gondulluleri

"TANBURI TEZCAN FEYYAZ GUNDAY TSM
KONSERI"

Sef Tezcan Feyyaz GUNDAY

16 Mart 2016/ 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Mizik Gonullileri

"CAN GURZAP'LA TiYATRO"

Devlet Tiyatrosu Sanatgisi Can GURZAP
22 Mart 2016/ 12.00

Yer: CKM B Salonu

Diizenleyen: Erenkdy Gonullileri

"NE OLURSAN OL KENDIN OL"
Uzm. Psk. Asuman OZAYDIN

24 Mart 2016 / 14.00

Yer: Rasimpasa Gonulli Evi
Diizenleyen: Rasimpasa Gonulluleri

"FiKRET KARAHAN TSM KOROSU"

Sef Tevhid ACAR

28 Mart 2016 / 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Dizenleyen: Muzik Gondulluleri

"FERHAT ERSOY TSM KOROSU"

Sef Ferhat ERSOY

30 Mart 2016/ 20.00

Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Bostanci Gonulluleri
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FIRMA ADI HiZMET ALANI INDIRIM ORANI ADRES
ACIBADEM SAGLIK GRUBU SAGLIK 15% - 25% ACIBADEM TEKIN SOK. NO: 8 KADIKOY
DUNYA GOz SAGLIK - TETKIK 15% MAHIR iZ CAD. NO: 7 ALTUNIZADE
DUNYA GOZ SAGLIK - MUAYENE 15% MAHIR iZ CAD. NO: 7 ALTUNIZADE
DUNYA GOZ SAGLIK - GENEL AMELIYAT 10% MAHIR iZ CAD. NO: 7 ALTUNIZADE
DUNYA GOZ SAGLIK- LAZER AMELIYAT 10% MAHIR iZ CAD. NO: 7 ALTUNIZADE
Y_EPiTEPI; UNi\(ERSiTESi DIS HEKIM- SAGLIK Dis 5 B@GDAT CAD. NO: 238 34728
LiGI FAKULTESI VE DiS HASTANESI GOZTEPE 3636044

Onerileriniz igin;
gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr
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GONULLU EVI

ADRES

ILETISIM

Goniillii Egitim ve Danisma
Merkezi

Osmanada Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikéy

(0216) 346 57 57

Fax: (0216) 346 71 71

Acibadem Goniilliileri

Acibadem Mahallesi, Ata Sokak, No: 14/1

(0216) 325 78 38

Bostanci Goniilliileri

Bostanci Mahallesi, Sabit Pazar arkasi,
Zabita Karakolu Yani, No: 4

(0216) 361 30 88

Caddebostan Goniilliileri

Caddebostan Mahallesi, Plaj Yolu, Yasar
Bey Apartmani, No: 1/8

(0216) 357 58 69
(0216) 411 58 00

Erenkdy Goniilliileri

Ethemefendi Caddesi, Eralp Sokak, No:
14/1

(0216) 302 71 83

Fenerbahge Goniilliileri

Fenerbahce Mahallesi, Fenerbahge Parki
Girisi, Amiral Fahri Korutirk Yat Limani,
No: 1

(0216) 414 12 11

Feneryolu Goniilliileri

Feneryolu Mahallesi, Mustafa Mazhar Bey
Caddesi, Selamigcesme Ozgurlik Igi, 14/1/
A

(0216) 567 45 32

Fikirtepe Goniilliileri

Fikirtepe Mahallesi, Mandira Caddesi, Tur-
gut Apartman, No: 156/1

(0216) 551 04 70 - 71

Goztepe Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd.Iihsan
apt.226/5 Goztepe

(0216) 346 87 87
(0216) 541 95 73

Hasanpasa Goniilliileri

Hasanpasa Mahallesi, Sarayardi Caddesi,
No: 41/1-2

(0216) 326 12 80

Kosuyolu Goniilliileri

Kosuyolu Mahallesi, Mehmet Afkan Sokak,
Kosuyolu Spor Tesisleri Yani

(0216) 340 70 33

Kosuyolu Mahalle Evi

Kosuyolu Mahallesi, Kosuyolu Caddesi,
Stleyman Nazif Bey Sokak, No: 130

(0216) 326 43 61

Kriton Curi Parki Goniilliileri

Kozyatadi Mahallesi, Bayar Caddesi, Okur
Sokak, No: 5

(0216) 416 41 34

Merdivenkdy Goniilliileri

Dr. Erkin cd. Zaman sk. Sevim
apt.No:29/A

(0216) 478 37 12

Moda Goniilliileri

Moda Caddesi, No: 190/A

(0216) 346 85 18

Osmanaga Goniilliileri

Osmanada Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikdy

(0216) 450 69 90

Rasimpasa Goniilliileri

Rasimpasa Mahallesi, Karakolhane Cadde-
si, No: 39

(0216) 414 67 15 - 16

Sahrayicedit Goniilliileri (23
Nisan Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Cebesoy Sokak,
23 Nisan Parki

(0216) 368 79 57

Sahrayicedit Goniilliileri (Defne
Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Bahgeli Sokak,
Defne Parki

(0216) 411 85 42

Suadiye Goniilliileri

Kiiclikaga sk. Ulki apt. No:5 D:9

(0216) 445 60 59

Ziihtupasa Goniilliileri

Tuna Cigedi sk. Kantarci oglu ishani No.1
Kat 2 Kiziltoprak

(0216) 347 40 27

Tiyatro Goniilliileri

Osmanagda Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikdy

(0216) 346 57 57

Muizik Goniilliileri

Osmanagda Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikdy

(0216) 346 57 57
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